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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО БИОЛОГИИ 10 КЛАСС
(профильный уровень)
Пояснительная записка.
Программа соответствует положениям Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) , в том числе требованиям к результатам освоения основной образовательной программы, фундаментальному ядру содержания общего образования, ориентирована на использование учебника " Биология. Общая биология 10-11 классы" : учебник для общеобразовательных учреждений: базовый уровень / Д.К. Беляев, П.М. Бородин, Н.Н. Воронцов и др.; под ред. Д.К. Беляева, Г.М. Дымшица. – М.: Просвещение, 2018,

На завершающей ступени общего образования решаются задачи обеспечения функциональной грамотности, социальной адаптации и гражданского самоопределения учащихся. В связи с этим внимание акцентируется на развитии личности ученика, осознающего свои гражданские права и обязанности, имеющего независимый стиль мышления и представляющего потенциальные возможности и способы выбора собственного жизненного пути.

Основой для становления новых идей общего образования выступают мировоззренческие идеи о ценности, целостности и единстве природы, ее системной организации, единстве человека и природы, разумности, гуманности и развитии цивилизации.

Исходя из необходимости совершенствования биологического образования при реализации его мировоззренческой, культурообразующей, воспитательной и развивающей функций, определяются образовательные цели курса «Биология». Они направлены на достижение учащимися четырех видов компетентности: мировоззренческой, методологической, теоретической и практической.

Мировоззренческая компетентность предполагает усвоение учащимися знаний с целью формирования научного мировоззрения и развития понимания ценности природы и жизни.

Методологическая компетентность включает ознакомление учащихся с методами научного познания и методами биологической науки.

Теоретическая компетентность предполагает осознание практической ценности биологического знания и биологического образования, расширение политехнического кругозора школьников, развитие их профессиональных интересов и ориентации.

Курс биологии для старшей ступени общеобразовательной школы является преемственным по отношению к курсу «Основы общей биологии», изучаемому в 9-м классе. Однако изучение биологии в 10-м классе осуществляется на более высоком уровне обобщения, с обязательным включением основных методологических и теоретических знаний биологии.
На  уроках используется оборудование, полученное по федеральной программе сети центров образования цифрового , естественнонаучного, технического и гуманитарного профилей «Точка роста» ,организованной в рамках проекта «Современная школа».

В содержании учебной программы принципиальной является идея понимания ответственности каждого человека за все, что происходит в природе и социальном мире на нашей планете. Изучение современной биологии должно способствовать формированию стиля мышления, важнейшие черты которого следующие:

· глобальность;

· целостное восприятие мира с его многочисленными связями, осознание места и роли человека в природе;

· гибкость, открытость личности к новому, способность находить альтернативные решения;

· осмысление собственного опыта в контексте общечеловеческой деятельности;

· способность устанавливать причинно – следственные, вероятностные, прогностические и другие виды связей.

Обучающие цели курса биологии на старшей ступени общеобразовательной школы:

· изучение биологических теорий, концепций, законов и закономерностей в целях объяснения природных процессов и явлений, обоснования практических рекомендаций в основных областях применения биологических знаний;

· формирование у учащихся знаний научно – практического характера с позиций экологической этики, норм и правил рационального природопользования;

· развитие ценностно – смысловой деятельности на основе понимания ценностей природы и жизни.

Развивающие цели биологического образования старшеклассников:

· интеллектуальное развитие личности школьника;

· приобретение коммуникативных и исследовательских умений;

· развитие познавательных интересов и потребностей, способностей к проявлению эколого - гуманистической позиции в общении с природой и людьми.

Воспитательные цели:
· формирование у обучающихся научного мировоззрения;

· становление ценностных ориентаций, базирующихся на осознании универсальной ценности природы и абсолютной ценности жизни;

· развитие эмоционального, эстетического и познавательного восприятия природы.

В программе значительно усилена межпредметная интеграция естественно – научных знаний с математикой и определена связь биологии с обществознанием.

Содержание базового общеобразовательного курса отражает уровни организации и основные свойства живой материи, что способствует формированию научного мировоззрения и осознанию обучающимися целостности современной научной картины мира.

Программа рассчитана на 102 часа (3 ч. в неделю).

  Основное содержание.
Введение (4ч).
Биология - наука о живой природе. Основные признаки живого. Биологические системы. Уровни организации жизни. Методы изучения биологии. Значение биологии.

Демонстрации. Таблицы, иллюстрирующие различные биологические системы и уровни организации живой природы.

Раздел I.
Клетка - единица живого
Тема1. Химический состав клетки (12ч)
Биологически важные химические элементы. Неорганические (минеральные) соединения. Биополимеры. Углеводы. Липиды. Белки, их строение и функции. Нуклеиновые кислоты. АТФ и другие органические соединения клетки.

Лабораторная работа.
Каталитическая активность ферментов в живых тканях.

Демонстрации.
Схемы, таблицы, модели, иллюстрирующие: строение молекул белков, молекулы ДНК, молекул РНК, удвоение молекул ДНК.

Тема2. Структура и функции клетки (11ч)
Развитие знаний о клетке. Клеточная теория. Строение клетки: цитоплазма, плазматическая мембрана; одномембранные органоиды: эндоплазматическая сеть, комплекс Гольджи и лизосомы; двумембранные органоиды: митохондрии, пластиды; органоиды движения, включения. Ядро. Строение и функции хромосом. Прокариоты и эукариоты.

Лабораторные работы.
Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом и их описание.

Плазмолиз и деплазмолиз в клетках кожицы лука.

Строение растительной, животной, грибной и бактериальной клеток под микроскопом.

Демонстрации.
Схемы, таблицы, модели, иллюстрирующие: строение прокариотической клетки, клеток животных и растений.

Тема3. Обеспечение клеток энергией(7ч)
Обмен веществ и превращение энергии - свойство живых организмов. Фотосинтез. Преобразование энергии света в энергию химических связей. Обеспечение клеток энергией за счет окисления органических веществ без участия кислорода. Биологическое окисление при участии кислорода.

Демонстрации.
Схемы, таблицы, модели, динамические пособия, иллюстрирующие обмен веществ и превращение энергии в клетке, фотосинтез.

Тема4. Наследственная информация и реализация ее в клетке(10ч)
Генетическая информация. Ген. Геном. Удвоение ДНК. Образование информационной РНК по матрице ДНК. Генетический код. Биосинтез белков. Вирусы. Профилактика СПИДа.

Демонстрации.
Схемы, таблицы, модели, динамические пособия, иллюстрирующие транскрипцию, генетический код, биосинтез белков; строение вирусов.

Раздел II.
Размножение и развитие организмов
Тема5. Размножение организмов(8ч)
Деление клетки. Митоз. Бесполое и половое размножение. Мейоз. Образование половых клеток и оплодотворение.

Демонстрации.
Схемы, таблицы, модели, динамические пособия, иллюстрирующие: деление клетки(митоз, мейоз), способы бесполого размножения, формирование женских и мужских половых клеток, оплодотворения у растений и животных.

Тема6. Индивидуальное развитие организмов(2ч).
Зародышевое и постэмбриональное развитие организмов. Влияние алкоголя, никотина и наркотических веществ на развитие зародыша человека. Организм как единое целое.

Демонстрации.
Схемы, таблицы, модели, динамические пособия, иллюстрирующие индивидуальное развитие организма, взаимовлияние частей развивающегося зародыша, постэмбриональное развитие организмов.

Раздел III.
Основы генетики и селекции (27ч)
Тема 7. Основные закономерности явлений наследственности).
Генетика - наука о закономерностях наследственности и изменчивости организмов. Моногибридное скрещивание. Первый и второй законы Г.Менделя. Генотип и фенотип. Аллельные гены. Дигибридное скрещивание. третий закон Г. Менделя. Хромосомная теория наследственности. Сцепленное наследование генов. Нарушение сцепления. Генетика пола. Половые хромосомы. Наследование, сцепленное с полом.

Демонстрации.
Схемы, таблицы, модели, динамические пособия, иллюстрирующие: моногибридное и дигибридное скрещивание, неполное доминирование, наследование сцепленное с полом.

Лабораторные работы.
Составление простейших тем скрещивания.

Решение элементарных генетических задач.

Тема8. Закономерности изменчивости(9).
Модификационная и наследственная изменчивость. Комбинативная изменчивость. мутационная изменчивость. Закон гомологических рядов наследственной изменчивости Н.И. Вавилова. Наследственная изменчивость человека. Лечение и предупреждение наследственных болезней человека.

Таблицы, фотографии модели, гербарные образцы, иллюстрирующие: модификационную и мутационную изменчивость; наследственные болезни человека.

Лабораторные работы.
Изменчивость, построение вариационного ряда и вариационной кривой.

Фенотипы местных сортов растений.

Тема9. Генетика и селекция(12ч)
Одомашнивание как начальный этап селекции. Учение Н.И.Вавилова о центрах происхождения культурных растений. Генная и клеточная инженерия. Клонирование.

Демонстрации.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ БИОЛОГИИ В 10 КЛАССЕ
	№
	Тема урока
	Кол-

во 

часов
	Требования к уровню подготовки уч-ся
	Оборудование по программе «Точка роста»
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	План.
	Факт.

	1
	ВВЕДЕНИЕ. Биология – наука о живом мире. 

Д/з: Стр. 4 - 6
	1
	Знать: Признаки живого: клеточное строение, обмен веществ и энергии, раздражимость, гомеостаз, рост, движение, уровни организации жизни; методы изучения биологии.


	
	
	

	2-3
	Уровни организации жизни

Д/з: Стр. 5 - 6
	2
	
	
	
	

	4
	Общие свойства живых организмов

Д/з: Стр. 4 - 5
	1
	
	
	
	

	КЛЕТКА – ЕДИНИЦА  ЖИВОГО.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ КЛЕТКИ (12 часов)

	5-6
	Неорганические соединения

Д/з: § 1, ?? на стр. 10
	2
	Знать: Химический состав клетки, его постоянство. Неорганические и органические вещества. Вода, ее роль в клетке. Углеводы, жиры, Белки. Аминокислоты ферменты их роль. Нуклеиновые кислоты. Структура ДНК. Двухцепочечная РНК и АТФ. Строение клетки. Гетеротрофы. Обмен веществ, энергетический, и пластический фотосинтез.

Уметь: показывать связь строения биополимеров с выполняемыми функциями в организме. 

Соблюдать правила приготовления микропрепаратов и рассматривать их под микроскопом
	
	
	

	7-8
	Биополимеры. Углеводы.

Д/з: § 2, ?? на стр. 14
	2
	
	
	
	

	9
	Биополимеры. Липиды

Д/з:  стр. 13 - 14
	1
	
	
	
	

	10
	Биополимеры. Белки, их строение

Д/з: § 3, ?? на стр. 20
	1
	
	
	
	

	11-12
	Свойства и функции белков

Д/з: § 4, ?? на стр. 22
	2
	
	
	
	

	13
	Биополимеры. Нуклеиновые кислоты

Д/з: § 5, ?? на стр. 25, № 4, 5 в
	1
	
	
	
	

	14
	АТФ и другие органические соединения клетки

Д/з: § 6, ?? на стр. 27
	1
	
	
	
	

	15
	Урок – Лабораторная работа.

Каталитическая активность ферментов в живых тканях

Д/з: Закончить оформление лаб. работы
	1
	
	Микроскопы , мультидатчик по биологии
	
	

	16
	Обобщение  по теме  «Химический состав клетки».
	1
	Тестирование по теме  «Химический состав клетки». (или письменная работа с заданиями, соответствующими требованиям к уровню подготовки)
	
	

	СТРУКТУРА  И  ФУНКЦИИ КЛЕТКИ  (11 часов)

	17
	Клеточная теория

Д/з: § 7, ?? на стр. 30
	1
	Знать: историю изучения клетки. Основные положения клеточной  теории. 

Клетка – структурная  и функциональная единица  живого. 

Жизненный цикл клетки. 

Уметь: сравнить: строение клеток бактерий, грибов, растений, животных;

природные и искусственные сообщества, экосистемы;

царство живых природы Делать выводы о клеточном строении организмов всех царств живой природы. 

Показывать связь строения клеточных органелл с выполняемыми функциями в организме. 

Соблюдать правила приготовления микропрепаратов и рассматривать их под микроскопом
	
	
	

	18
	Урок – Лабораторная работа.

Строение растительной, животной, грибной и бактериальной клеток 

Д/з: Закончить оформление лаб. работы
	1
	
	Микроскопы , мультидатчик по биологии
	
	

	19-20
	Цитоплазма. Клеточная оболочка

Д/з: § 8, стр. 31 – 35

?? на стр. 37
	2
	
	
	
	

	21
	Одномембранные  органоиды клетки (ЭПР, аппарат Гольджи, лизосомы)

Д/з: § 8, стр. 35 – 37
	1
	
	
	
	

	22-23
	Двумембранные и немембранные органоиды (митохондрии, пластиды), (рибосомы, клеточный центр, цитоскелет, миофибриллы)

Д/з: § 9, ?? стр. 39
	2
	
	
	
	

	24-25
	Ядро клетки. Прокариоты и эукариоты

Д/з: § 10, ?? стр. 44
	2
	
	
	
	

	26
	Урок – Лабораторная работа. 

Плазмолиз и деплазмолиз в клетках лука

Д/з: Закончить оформление лаб. работы
	1
	
	Микроскопы , мультидатчик по биологии
	
	

	27
	Обобщение  по теме  «Структура и функции клетки».
	1
	Тестирование по теме   «Структура и функции клетки» (или письменная работа с заданиями, соответствующими требованиям к уровню подготовки)

	
	

	ОБЕСПЕЧЕНИЕ  КЛЕТОК  ЭНЕРГИЕЙ (7 часов)

	28-29
	Фотосинтез 

Д/з: § 11, ?? и таблица на

стр. 49
	2
	Знать: определение терминов: фотосинтез, хемосинтез, гликолиз, брожение, ассимиляция, диссимиляция.

Этапы энергетического обмена: подготовительный этап, неполное бесО2 расщепление, полное О2 расщепление.

Роль АТФ в обмене веществ.

Уметь: сравнивать процессы фотосинтеза и  хемосинтеза. 

Доказывать, что  ассимиляция и диссимиляция- составные части обмена веществ.

Проводить самостоятельный поиск биологической информации в учебнике, справочниках и др. источниках.
	
	
	

	30
	Хемосинтез 

Д/з: записи в тетради
	1
	
	
	
	

	31
	Обеспечение клеток энергией за счет окисления органических веществ без участия кислорода (гликолиз) 

Д/з: § 12, ?? на стр. 52
	1
	
	мультидатчик по биологии
	
	

	32-33
	Биологическое окисление при участии кислорода

Д/з: § 13, ?? на стр. 54
	2
	
	
	
	

	34
	Обобщение  по теме  «Обеспечение клеток энергией».
	1
	Тестирование по теме  «Обеспечение клеток энергией». (или письменная работа с заданиями, соответствующими требованиям к уровню подготовки)
	
	

	НАСЛЕДСТВЕННАЯ  ИНФОРМАЦИЯ  И  РЕАЛИЗАЦИЯ  ЕЕ  В КЛЕТКЕ (10 часов)

	35-36
	Генетическая информация. Удвоение (репликация) ДНК

Д/з: § 14, ?? на стр. 58
	2
	Знать: свойства генетического кода, роль ДНК в биосинтезе белка, особенности протекания процесса транскрипции и трансляции; особенности  регуляция транскрипции и трансляции в клетке; особенности строения, размножения и значение вирусов в природе и жизни человека.

Уметь: раскрыть роль РНК, ДНК, рибосом и последовательность процессов в биосинтезе белка; значение  биосинтеза белка в организме. Показывать строение и работу оперона.

Ориентироваться в многообразии вирусов, специфике вызываемых ими заболеваний, мерах профилактики и лечения вирусных инфекций. 

Показывать достижения биотехнологии на современном этапе развития общества, проблемы, пути решения.
	Микроскопы , мультидатчик по биологии
	
	

	37
	Образование и-РНК по матрице ДНК (транскрипция). 

Д/з: § 15, ?? на стр. 61, 

№ 4 в тетради  
	1
	
	
	
	

	38
	Генетический код.

Д/з: стр. 59 - 61?? на стр. 61, 

№ 4 в тетради  
	1
	
	
	
	

	39
	Биосинтез белков (трансляция). 

Д/з: § 16, ?? на стр. 64
	1
	
	Микроскопы
	
	

	40
	Регуляция транскрипции и трансляции

Д/з: § 17, ?? на стр. 67
	1
	
	
	
	

	41-42
	Вирусы. 

Д/з: § 18, ?? на стр. 71, сообщения по теме: «Генная и клеточная инженерия. Клонирование»


	2
	
	
	
	

	43
	Генная и клеточная инженерия

Д/з: § 19, ?? на стр. 74
	1
	
	
	
	

	44
	Обобщение  по теме  «Наследственная информация и реализация ее в  клетке».
	1
	Тестирование по теме  «Наследственная информация и реализация ее в  клетке» (или письменная работа с заданиями, соответствующими требованиям к уровню подготовки)
	
	

	РАЗМНОЖЕНИЕ  И  РАЗВИТИЕ  ОРГАНИЗМОВ (10 часов)

	45-46
	Деление клетки. Митоз 

Д/з: § 20, ?? на стр. 78
	2
	Знать: формы размножения организмов, бесполое и половое, вегетативное. Деление клеток эукариот, митоз и его фазы. Деление клетки прокариот. Мейоз, его сущность, оплодотворение. Биолог. Роль размножения. Онтогенез и его этапы. Эмбриональное и постэмбриональное развитие. Факторы среды и онтогенез.  

Уметь: Характеризовать

деление клетки, размножение, рост и развитие бактерий, грибов, растений, животных.

Показать биологическое значение гаметогенеза для живых организмов.

Прогнозировать последствия влияния негативных внешних факторов на организм.
	Микроскопы, готовые микропреппараты
	
	

	47
	Мейоз 

Д/з: § 22, ?? на стр. 83
	1
	
	
	
	

	48-49
	Бесполое и половое размножение

Д/з: § 21, ?? на стр. 80
	2
	
	
	
	

	50
	Образование половых клеток (гаметогенез). Оплодотворение 

Д/з: § 23, ?? на стр. 87
	1
	
	
	
	

	51-52
	Зародышевое и постэмбриональное развитие организмов. 

Д/з: § 24, ?? на стр. 91 
	2
	
	
	
	

	53
	Организм  как единое целое

Д/з: § 25,  ?? на стр. 94
	1
	
	
	
	

	54
	Обобщение  по теме  «Размножение и развитие организмов».
	1
	Тестирование по теме  «Размножение и развитие организмов»  (или письменная работа с заданиями, соответствующими требованиям к уровню подготовки)
	
	

	ОСНОВЫ  ГЕНЕТИКИ  И  СЕЛЕКЦИИ.

ОСНОВНЫЕ  ЗАКОНОМЕРНОСТИ  ЯВЛЕНИЙ  НАСЛЕДСТВЕННОСТИ (27 часов)

	55-56-57
	Г.Мендель. Моногибридное скрещивание.  Первый и второй законы Менделя

Д/з: § 26, ?? на стр. 100, № 4 в тетради
	3
	Знать: Живой организм и его свойства. Понятие о наследственности и изменчивости. 

Эксперименты Г. Менделя.  Законы Менделя. Доминантные и рецессивные

алльные гены. Гомозиготы и гетерозиготы  Генотип,  фенотип. 

Норма реакции. 

Уметь: составлять схему моногибридного, дигибридного, полигибридного скрещиваний. Решать задач разных типов.

Определять по схеме (таблице) число типов гамет, фенотипов, генотипов, вероятность проявления признака в потомстве.

Отличать сущность открытий Г. Менделя и Т. Моргана.


	Микроскопы , мультидатчик по биологии
	
	

	58-59-60
	Генотип и фенотип. Аллельные гены. Анализирующее скрещивание

Д/з: § 27, ?? на стр. 102, № 5, 6 в тетради
	3
	
	
	
	

	61-62-63
	Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя

Д/з: § 28, ?? на стр. 106, № 6, 7 в тетради
	3
	
	
	
	

	64-65-66
	Полигибридное скрещивание

Д/з: Записи в тетради
	3
	
	
	
	

	67-68-69
	Сцепленное наследование генов.

(Полное, неполное сцепление. 

Кроссинговер)

Д/з: § 29, ?? на стр. 108, № 2 в тетради
	3
	
	
	
	

	70-71-72-73
	Генетика пола. Наследование, сцепленное с полом. 

Д/з: § 30, ?? на стр. 111, №  3, 4 в тетради
	4
	
	
	
	

	74-75-76
	Взаимодействие генов (Полное доминирование. Неполное доминирование. Кодоминирование.). 

Д/з: § 31, ?? на стр. 113, № 1 в тетради
	3
	
	
	
	

	77-78
	Цитоплазматическая наследственность

Д/з: § 31, ?? на стр. 113, № 1 в тетради
	2
	
	
	
	

	79
	Взаимодействие генотипа и среды при формировании признака. 

Д/з: § 32, ?? на стр. 116, 
	1
	
	
	
	

	80-81
	Обобщение  по теме  «Основные закономерности явлений наследственности».
	2
	Тестирование по теме  «Основные закономерности явлений наследственности»  (или письменная работа с заданиями, соответствующими требованиям к 
уровню подготовки)
	
	

	ЗАКОНОМЕРНОСТИ  ИЗМЕНЧИВОСТИ (9 часов)

	82-83
	Модификационная и наследственная изменчивость. Комбинативная изменчивость

Д/з: § 33, ?? на стр. 118 


	2
	Знать: 

Модификационная. изменчивость. 

Мутационная изменчивость.

Причины мутаций.

 Значение мутаций. Использование мутаций для выведения новых форм растений.

Уметь: показывать отличия и особенности  наследственной и ненаследственной изменчивости.

Раскрыть причины и последствия мутаций для организма, роль и виды мутагенов, меры профилактики мутационной изменчивости.
	
	
	

	84-85
	Мутационная изменчивость

Д/з: § 34, ?? на стр. 122 


	2
	
	Микроскопы , мультидатчик по биологии
	
	

	86-87
	Наследственная изменчивость человека (генетика человека). 

Д/з: § 35, ?? на стр. 126
	2
	
	
	
	

	88-89
	Лечение и предупреждение некоторых наследственных болезней человека

Д/з: §  36,  ?? на стр. 128
	2
	
	
	
	

	90
	Обобщение  по теме  «Закономерности  изменчивости».
	1
	Тестирование по теме  «Закономерности  изменчивости» (или письменная работа с заданиями, соответствующими требованиям к уровню подготовки)
	
	

	ГЕНЕТИКА  И  СЕЛЕКЦИЯ (12 часов)

	91
	Селекция. Одомашнивание как начальный этап селекции

Д/з:  37 ?? на стр. 131


	1
	Знать: задачи и методы селекции. Учение Н.И. Вавилова о центрах происхождения культурных  растений. Методы селекции растений. Клеточная инженерия.

Селекция животных. Основные направления биотехнологии  и  микро-биологии.

Уметь: Приводить примеры наиболее распространенных видов и сортов растений, видов и пород животных.

Показать задачи и методы селекции. Учение Н.И. Вавилова о центрах происхождения культурных  растений. Методы селекции растений. Клеточная инженерия.

Селекция животных. 
	
	
	

	92-93
	Методы современной селекция растений. Успехи селекции

Д/з:  § 38, ??  после §§ на стр. 134


	2
	
	
	
	

	94-95
	Полиплоидия, отдаленная гибридизация, искусственный мутагенез и их значение в селекции. 

Д/з:  § 39, ??  после §§


	2
	
	
	
	

	96-97
	Методы современной селекции животных.

Д/з:  записи в тетради
	2
	
	
	
	

	98
	Успехи селекции. 

Д/з:  § 40,  ??  после §§
	1
	
	
	
	

	99-100
	Обобщение  по теме  «Генетика и селекция».
	2
	Тестирование по теме   «Генетика и селекция» (или письменная работа с заданиями, соответствующими требованиям к уровню подготовки)
	
	

	101-102
	Повторение и обобщение по курсу общей биологии за 10 класс
	2
	
	
	
	


